Auf den Hund gekommen - Tiergestiitzte Padagogik in der Kita St. Michael

Auf den Hund gekommen -

Tiergestiitzte Padagogik
in der
Kita St. Michael

BAD SALZSCHLIRF



Auf den Hund gekommen - Tiergestiitzte Padagogik in der Kita St. Michael

Inhaltsverzeichnis

1) Eine Einleitung zur Tiergestlitzten Padagogik — warum (kleine) Menschen Tiere brauchen

2) Warum soll es ein Hund sein? — Entwicklungsbereiche und Férdermdglichkeiten in der Kita

3) Das Team und unsere Ausbildung

4) Einsatz des Hundes im Alltag der Kindertagesstatte

5) Rahmenbedingungen

6) Quellenangaben



Auf den Hund gekommen - Tiergestiitzte Padagogik in der Kita St. Michael

1) Eine Einleitung zur Tiergestiitzten Padagogik — warum (kleine)
Menschen Tiere brauchen

JTiergestitzte Padagogik (TGP) ist der Einsatz von Tieren im padagogischen Alltag
(Schule, Kindergarten, Jugendeinrichtungen u.a.) mit einem bestimmten Ziel. TGP ist
eine Interventionsmdglichkeit mit Hilfe eines geschulten Tieres, um die emotionalen
und sozialen Kompetenzen zu fordern. Ziel sind Fortschritte im Lernen und im
emotionalen und sozialen Bereich zu erlangen. Durchgefiihrt werden diese Prozesse
durch PadagogInnen. Die Interventionen sind zielgerichtet und werden dokumentiert
(Vermooij/ Schneider 2010)."

Der Tiergestutzten Arbeit liegen Erklarungsansatze zugrunde, welche sich auf die
besondere Bezogenheit der Menschen zu Tieren beziehen:

Du-Evidenz

Das Tier wird als ein Gegenliber verstanden, mit dem man soziale und emotionale
Beziehungen knupfen kann.

Beispielsweise erklart man Kindern, die eine Spinne als eklig oder unangenehm
empfinden, dass diese wichtig und ndtzlich ist. Man gibt ihr gemeinsam einen netten
Namen, erforscht ihr Verhalten und dndert damit die Einstellung der Kinder.

Biophilie

Die Biophilie beschreibt die Tatsache, dass der Mensch evolutionsbedingt mit der
Natur verbunden ist. Insbesondere Kinder brauchen fiir eine gesunde Entwicklung
Tiere, Elemente, Pflanzen. Deren Fehlen erschwert das Erlernen sozialer

Grundleistungen (z.B. Zugehdrigkeitsgefiihl zu Gruppen, zu Orten).

Nonverbale Kommunikation

Nonverbale Kommunikation ist fir kleine Menschen die erste Form der
Kommunikation.

Der Umgang mit Tieren erfordert die nonverbale Kommunikation, das Verstehen von
Kdrpersprache, das Einflihlen in sein Gegenliber. Gerade Kindern fallt diese Form der
Kontaktaufnahme deutlich leichter als Erwachsenen.
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Biologische Faktoren

Bergler beschreibt Hunde als ,,Medikamente ohne Nebenwirkungen flr die Pravention
und Therapie alltadglich wiederkehrender Stresserlebnisse." (Bergler 2009) Im
Umgang mit dem Tier sinkt der Cortisolspiegel im Blut. Allein die bloBe Anwesenheit
eines Hundes hat eine stressreduzierende Wirkung.

In Studien hat man zudem herausgefunden, dass durch die Nahe eines Hundes der
Blutdruck sinkt.

Das Streicheln eines Hundes bewirkt die Ausschiittung des Hormons Oxytocin. Dieses
spielt bei der Bindung zwischen Mutter und Kind eine entscheidende Rolle. Es ruft
Gefuihle von Liebe, Ruhe, Zusammengehorigkeit und Vertrauen hervor und wirkt
angst- sowie stressreduzierend.  Oxytocin erhéht auch die positive
Selbstwahrnehmung.

Kinder, die ein weiches Hundefell streicheln, werden ruhiger und glucklicher.

Psychologische Auswirkungen

Im menschlichen Gehirn finden sich sogenannte Spiegelneuronen. Sie sorgen daftir,
dass Menschen allein durch Beobachtung Emotionen anderer Menschen miterleben
kdnnen. Sie bewirken, dass wir Absichten anderer erkennen oder uns in sie
hineinversetzen kénnen. In der Beziehung zwischen Mensch und Tier spielen diese
Neuronen eine wichtige Rolle. Geht jemand liebevoll mit einem Tier um, erleben wir

diese Person auch als einfiihlsam und ahmen ihr Verhalten nach.

Tiere wirken oft auch als Sozialer Katalysator. Man spricht hier vom ,Eisbrecher- oder
Turoffnereffekt”. Tiere freuen sich uneingeschrankt, geben jedem das Geftihl
gemocht zu werden und willkommen zu sein. Gerade zurlickgezogene Kinder kdnnen

so leichter erreicht werden.

Eine wichtige Aufgabe fur die Identitatsbildung von Kindern stellt die Entwicklung der
Empathiefdhigkeit dar. Diese entsteht durch sichere und verlassliche Bezugspersonen.
Mangelnde Empathiefdhigkeit kann zu aggressivem und gestértem Verhalten fiihren.
Tiere sind in ihrem Verhalten immer konstant und authentisch. Ihre Zuneigung und
Akzeptanz ist nicht an Bedingungen geknipft (,Cinderellaeffekt™). Damit bieten sie
ein Gegenuber, welches Empathieentwicklung méglich macht.
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Evolutiondr bedingt vermitteln unruhige oder fliehende Tiere dem Menschen ein
Gefihl von Gefahr oder Warnung. Schlafende Tiere signalisieren hingegen
vollkommen unbewusst Sicherheit und Ordnung (,Neuroception"). Nur in einer
sicheren Umgebung kdnnen Kinder sich 6ffnen, Lernen und SpaB haben. Ein im
Kdrbchen schnarchender Hund beruhigt auch die Kinder.

Und nicht zuletzt werden Hundehalter als sympathischer, freundlicher und gliicklicher
eingeschatzt. Eine tierfreundliche Einrichtung wirkt einladender flr Familien.

(vgl.: Kohimey 2023)

2) Warum soll es ein Hund sein? - Einwirkungsbereiche und

Fordermoglichkeiten in der Kita

Bei den Voriberlegungen zum Kita-Tier war schnell klar, dass es ein Hund sein soll.
Der Ahne des Hundes, der Wolf, zahlt neben Schafen und Rindern, zu den ersten
domestizierten Tieren des Menschen. Uber Jahrtausende hinweg haben sich Wélfe in
der Obhut des Menschen zu Wach-, Hirten- und Hitehunden entwickelt. Das Bindnis
mit dem Menschen ist der Hund in grauer Vorzeit freiwillig eingegangen, und es
bildete sich eine Partnerschaft heraus, die bis in die moderne Zeit andauert. Zu kaum
einem anderen Tier hat der Mensch eine so enge Bindung entwickelt. Schon lange ist
der Hund mehr als ein reiner Helfer bei der Arbeit. Er ist Familienmitglied, Freund,
Gefahrte, Spielkamerad, Therapeut und Troster.

Das vorliegende Konzept mdchte aufzeigen, dass es vielfdltige Vorteile bringt, wenn
die Tierhaltung zum Bestandteil des padagogischen Konzeptes einer
Kindertagesstatte gemacht wird.

Gerade die Wirkung von Hunden in der pdadagogischen und sozialen Arbeit ist
bemerkenswert. Der Hund kann die Padagogen auf vielfaltige Weise unterstitzen,
beispielsweise bei:
e der Kontaktaufnahme oder der Entfaltung versteckter Ressourcen der Kinder
e bei der Verbesserung des Gemeinschaftsgefiihls und der Gestaltung einer
forderlichen Lernatmosphare.
Hunde:

e ermuntern zu korperlicher und geistiger Aktivitat
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unterstiitzen die sprachliche Entwicklung sowie kommunikative und
interaktionale Fahigkeiten

férdern die Entwicklung sensomotorischer Fahigkeiten

helfen Grenzen akzeptieren lernen

sind eine soziale Unterstlitzung fir die Kinder

starken das Selbstvertrauen

helfen, mit Angsten, Sorgen und Frustration umzugehen

fordern die kognitive Entwicklung

fordern Zuverlassigkeit, Riicksichtnahme und Respekt

dienen als Vermittler zwischen der Welt der Kinder und der Erwachsenenwelt
sind ein wertvolles Medium in der integrativen Arbeit.

(vgl.: Tacheles Expertise, 2018)

Aber auch der Hund selbst kann als Lernsubjekt eingesetzt werden und eréffnet neue

Erfahrungsraume:

Schulung der Wahrnehmung

Das Tier ist anders als ich. Wieso ist es anders? Wie nimmt es Kontakt zu
Artgenossen auf? Was macht es, um mit mir Kontakt aufzunehmen? Will es
das Uberhaupt? Was kann ich am Verhalten eines Hundes beobachten? Wann
ist es entspannt und wann nicht?

Beobachten lernen

Wann geht es dem Hund gut? Wie kann ich den Hund verstehen? Wie
funktioniert die Sprache des Tieres und wie kann ich sie lernen?
Einfihlungsvermdgen

Reagiert der Hund auf mich oder nicht? Was ist der Unterschied in der
Tiersprache? Was mache ich falsch oder richtig

Soziale Kompetenz

Verantwortung erlernen, Aufgaben bei der Hundehaltung Gibernehmen,
Flirsorge und Versorgung des Hundes

Achtsamkeit

Bemihen, auf den Hund einzugehen, ruhiger Umgang (Erklarung zum guten
Gehor von Hunden), Achtsamkeit gegentiber Tier fiihrt oft zu mehr
Achtsamkeit gegentiber anderen

Ruhe

Kein Kontakt ohne Einflihlungsvermdgen und Beobachtung mdéglich, Ruhe

bewahren, Innehalten
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e Geduld
bei Interaktion mit Hunden unerlasslich, Miteinander nur méglich durch
Erlernen artgerechter, hoflicher und tiergerechter Sprache, Beobachtungen
erfordern Geduld

e Andersartigkeit verstehen
Kommunikation der Hunde untereinander ist anders, jedes Tier kommuniziert
anders, Andersartigkeit bei Tieren verstehen fordert auch Verstandnis der
Andersartigkeit bei anderen Kindern
(vgl.: Kohimey, 2023)

Grundsatzlich geht es zunachst darum, eine positive Einstellung Hunden gegentiber
zu entwickeln, Vertrauen zu Hunden aufzubauen, den Hund als Lebewesen zu
akzeptieren, neugierig dem Tier gegeniber zu sein und Freude am Umgang mit ihm
zu haben.

Viele Kinder erleben heute nicht mehr das Gliick, mit einem Haustier aufzuwachsen.

In unserer Kita haben Sie die Chance, diese wertvolle Erfahrung zu machen.

3) Das Team und unsere Ausbildung

Mein Name ist Maria Horn. Ich bin am 05.01.1979 in Ilmenau/ Thiringen geboren.
Nach der Schule habe ich Soziale Arbeit an der Fachhochschule Jena studiert.

Seit Januar 2013 arbeite ich als Leitung der Katholischen Kindertagesstatte St.
Michael.

Ich war schon immer von Tieren begeistert. Ich besitze inzwischen den 4. Hund
sowie ein Pferd und Huhner.

Seit Oktober 2023 begleitet mich meine Hindin Nika in die Kita.

Nika ist eine Podengo Portugues Hiindin und ist 2018 in Portugal geboren worden.
Uber einen Tierschutzverein kam sie nach Deutschland, wo ich sie adoptiert habe. Sie
ist bereits mein dritter Tierschutzhund, und ich habe bisher nur die besten
Erfahrungen gemacht.

Nika ist ausgesprochen ruhig, menschenbezogen, verschmust, gelehrig und geduldig.
Daher eignet sie sich gut flr den Einsatz in der Kita.

Momentan verbringt sie ihre Zeit im Buro. Im Flur und im Biro finden nach und nach

Kontakte zu Kindern, Kollegen und Eltern statt.
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Ich habe mit Nika im November 2023 die Therapiehundeausbildung bei den
Therapiehunden Osthessen e.V. begonnen.
Im Mai 2024 starte ich die Ausbildung zur Tiergestiitzten Fachkraft.

4) Einsatz des Hundes im Alltag der Kindertagesstatte

Zunachst besteht das grundlegende Ziel darin, dass die Kinder eine positive
Einstellung gegenliber Hunden entwickeln. Sie sollen Vertrauen aufbauen und Freude
im Umgang mit dem Tier entwickeln. Sie lernen die Bedirfnisse des Tieres kennen
und erwerben Wissen Uber den respektvollen Umgang mit dem Lebewesen.

Die Kinder kénnen etwas lber die Grundlagen der Mensch-Hund-Kommunikation
erfahren, Unsicherheiten liberwinden, Gefahren einschatzen lernen und

Verantwortung Gbernehmen.

Solange Nika noch in der Ausbildung ist, geht es zunachst um freie Interaktionen.
Darunter versteht man Begegnungen zwischen Kind und Hund ohne gezielte
Anleitung jedoch unter sténdiger Kontrolle des Hundefiihrers. Die Vorteile dieser
freien Begegnungen erlauben es den Kindern als auch dem Hund, nur so viel Kontakt
zuzulassen, wie sie es mdchten. Es ist jederzeit ein Riickzug méglich.

Das Kind kann bewusst mit dem Hund agieren und auf ihn reagieren, wahrend der

Hund unbewusste Handlungen sofort spiegelt.

Diese Begegnungen zwischen Nika und den Kindern ermdglichen es, dass der Hund
Stlick flr Stick an die Situationen in einer Kita herangefiihrt wird. Es herrscht oftmals
ein hoher Larmpegel, die Kinder bewegen sich unkontrolliert und spontan. Alles das
stellt Herausforderungen fir ein Tier dar. Es muss lernen, in diesen Situationen
souveran und entspannt zu bleiben und sich am Hundefihrer zu orientieren. Auch die
Dauer und Anzahl von Kontakten lasst sich allmahlich steigern. Man kann genau
beobachten, ob der Hund in bestimmten Situationen gestresst ist oder unsicher, und
ihn aus diesen Situationen herausnehmen.

Umgekehrt lernen auch die Kinder den Hund in der Einrichtung als selbstverstandlich
kennen. Die momentan noch herrschende Aufregung legt sich. Sie erarbeiten Regeln

im Umgang mit dem Tier, die unbedingt eingehalten werden miissen.
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Freie Begegnungen kdnnen im Flur oder den Gruppenrdumen stattfinden.
Morgenkreise und Ruhesituationen mit Vorlesen bieten sich an, aber auch Kinder, die
Trost brauchen oder sehr unruhig sind, kénnen bei Nika ,ein offenes Ohr" finden.
Nika kann auch bei Ausflliigen und Spaziergangen dabei sein.

In der Zukunft sollen jedoch auch gelenkte Interaktionen stattfinden, also
Begegnungen, Ubungen und Angebote mit konkreten Zielsetzungen.

Da unsere Kita sowohl Sprachkita als auch Buchkita ist, liegt ein Einsatzgebiet fiir
Nika im Bereich der Sprachférderung.

»Das vorrangige Mittel der Kommunikation unserer Gesellschaft ist zweifellos Sprache.
Leider haben heute viele Kinder Schwierigkeiten beim Erwerb der Lautsprache. (...)
Risikofaktoren fir Spracharmut kodnnen erhdhte Mediennutzung, Vereinsamung,
fehlende Interaktion mit Gleichaltrigen, Migration oder Kinderarmut sein." (Grlnig,
2023)

Der Hund kann Kindern Angst und Stress nehmen und sie aufmerksamer machen. Er

bietet vielfaltige Anlasse fiir Gesprache. Dabei korrigiert und wertet er nicht.

Die Kinder signalisieren sehr deutlich, dass sie Begegnungen und Kontakte mit Nika
moégen und sich darliber freuen. Jedes Kind reagiert dabei jedoch sehr individuell. Es
ist Aufgabe der Hundeflhrerin, hier besonders sensibel zu sein, um beidseitige
Uberforderungen zu verhindern. In Gespriachen mit den Kindern kénnen Wiinsche,

Sorgen, Angste und Erlebnisse bearbeitet werden (Partizipation).

Die Eltern werden regelmaBig Uiber unsere gemeinsamen Besuche in den Gruppen
ihrer Kinder informiert. So nehmen sie auch am Geschehen teil und dirfen
selbstverstandlich jederzeit Riickfragen an uns stellen oder Bedenken auBern.

Auch im Team werden in den Dienstbesprechungen aktuelle Entwicklungen
aufgegriffen und besprochen, ob es Veranderungen im Angebot geben sollte bzw.

was gut oder nicht so gut lauft.
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5) Rahmenbedingungen

e Zustimmungen

Der Trager der Einrichtung hat der Idee vom Kita-Hund zugestimmt und unterstitzt
das Vorhaben.
Das Team steht hinter dem Projekt.

Alle Eltern wurden informiert.

e Hygiene/ Meldepfiicht

»Die Regeln, die es ermdglichen, das Infektionsrisiko durch Tiere zu minimieren, sind
denkbar einfach: Artgerechte Haltung des Tieres, gesunde Ernahrung von Mensch
und Tier, Vermeiden von Kissen von Tieren und Hande waschen, bzw.
Handedesinfektion bei Abwehrgeschwachten nach dem Umgang mit Tieren."
(Schwarzkopf, A. 2003)

§ 36 Infektionsschutzgesetz fordert fiir jede Einrichtung die Erstellung eines
Hygienekonzeptes. Der Einsatz des Hundes wurde in unserem Hygieneplan sowie im
Reinigungs- und Desinfektionsplan ausfiihrlich berticksichtigt. Das Personal und auch
die Kinder werden diesbezliglich entsprechend belehrt. Das Reinigungspersonal ist
informiert.

Grundsatzlich gelten flr Kitas ausreichend strenge Reinigungs- und
Desinfektionsvorgaben, so dass keine gesonderten MaBnahmen ergriffen werden
mussen. Des Weiteren wird taglich mehrfach geliftet.

Der Hund darf die Schlafraume und die Kiche nicht betreten. Er darf sich wahrend
der Mahlzeiten nicht in den Gruppenrdumen aufhalten. Er wird darauf trainiert, sich
auf dem AuBengeldnde nicht zu I6sen. (Der Hund ist jedoch keine Maschine, und im

Fall der Falle, wird das ,Geschaft" beseitigt.)

Der Hund wird regelmaBig veterindarmedizinisch betreut, geimpft und entwurmt. Diese

Unterlagen kénnen jederzeit eingesehen werden.

Das ortliche Veterindramt sowie das Gesundheitsamt wurden entsprechend informiert

und Uberpriifen regelmaBig die Einhaltung aller Vorgaben.
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AbschlieBend soll erwahnt werden, dass selbst das Robert-Koch-Institut in
Zusammenarbeit mit dem statistischen Bundesamt den Kontakt zu Heimtieren
ausdriicklich empfiehlt. ,Das Risiko der Ubertragung von viralen, bakteriellen,
mykotischen oder parasitaren Zoonoseerregern von Heimtieren auf Menschen kann
durch die Einhaltung hygienischer MaBnahmen sowie durch tierarztliche
Uberwachung, verbunden mit bestimmten Impfungen der Tiere, erheblich reduziert
werden. (Robert- Koch-Institut, 2008)

o Allergieny Asthma/ Multiresistente Erreger/ Immunsuppression

Liegen diese Erkrankungen bei Kindern vor, kénnen Sie leider nicht am Konzept der
tiergestltzten Padagogik teilnehmen. Bei Aufnahme des Kindes werden die Eltern auf
das tiergestitzte Konzept hingewiesen und gebeten, (iber oben genannte
Erkrankungen Auskunft zu geben.

e Angste

Die Eltern informieren uns {iber bestehende Angste ihrer Kinder gegeniiber Hunden.
Dies wird entsprechend beriicksichtigt werden. Die tiergestiitzte Padagogik ist jedoch
nicht als Therapie bei Phobien zu verstehen. Hier kann nur ein erfahrener Therapeut

helfen.

o Versicherung

Fir den Hund ist eine Tierhalterhaftpflichtversicherung abgeschlossen worden. Der
Einsatz des Hundes in der Kita ist mit dem Versicherungstrager abgeklart und

entsprechend berticksichtigt.

e Gefahrdungsbeurteilung

Die Gefahrdungsbeurteilung umfasst als zentrales Element des betrieblichen
Arbeitsschutzes die systematische Beurteilung der fir die Beschaftigten mit Ihrer
Arbeit verbundenen Gefahrdungen und Belastungen. Hier sind alle MaBnahmen
dokumentiert, die den Umgang mit dem Hund absichern.

Trotz VorsorgemaBnahmen kann es im Einsatz mit Tieren immer auch zu

Verletzungen kommen. Wir werden jedoch regelmaBig in Erster Hilfe geschult.
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Tierschutz

Die Basis fiir den Einsatz des Hundes in der Kita bildet ein tierschutzgerechter
Einsatz. §1 des Tierschutzgesetzes besagt, dass niemand einem Tier ohne
vernlinftigen Grund Schmerzen, Leiden oder Schaden zufiigen darf.
Uberforderungssituationen fiir den Hund diirfen im Einsatz nicht entstehen. Daher
gelten klare Regeln fiir den Umgang mit Nika, sowohl fiir die Kinder als auch firs
Personal. Die Halterin hat die Verantwortung, Uberforderungen zu erkennen und den
Einsatz des Hundes entsprechend anzupassen.

Der Hund darf nur in die Kita kommen, wenn er vollkommen gesund ist.

Es muss stets frisches Wasser bereitstehen.
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Einverstandniserklarung

M“&™  Liebe Eltern,

“%17‘:

seit Oktober 2023 begleitet mich Nika, eine 5-jahrige Podengo
Portugues — Mischlingshiindin, taglich in die Kita.

Nika wird im Rahmen der Tiergestitzten Padagogik unser Team
. unterstiitzen. Sie hat bereits mit der Ausbildung zum
Therapiehund beim Verein Therapiehunde Osthessen begonnen.
Ich selbst starte im Mai in die Ausbildung zur Fachkraft fir
Tiergestiitzte Pddagogik.

™ Bisher haben Begegnungen mit Nika fast ausschlieBlich im Flur,
im Biro oder in der Turnhalle stattgefunden. Ab Januar 2024 werden wir die Kinder auch in
ihren Gruppenrdaumen besuchen und beispielsweise am Morgenkreis teilnehmen oder auch

an Ausfliigen und Spaziergangen.

Die Kinder lassen nur so viel Kontakt zu, wie sie selbst gerne mdchten, und sie werden nie

unbeaufsichtigt mit Nika sein.

Ich moéchte Sie bitten, mir die untenstehende Einverstandniserkldrung schnellstmdglich
ausgefillt zuriickzugeben. Bei Fragen kénnen Sie mich jederzeit ansprechen. Wenn Ihr Kind
nicht am Konzept der tiergestiitzten Padagogik teilnehmen soll oder eventuelle Allergien
bekannt sind, werden wir dies entsprechend berticksichtigen.

Fir Ihre Unterstitzung danken wir Ihnen und freuen uns auf unsere gemeinsamen neuen

Aufgaben,

Liebe GriiBe,
Maria Horn und Nika
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) Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind am Konzept der Tiergestiitzten
Padagogik teilnimmt.

) Ich bin nicht damit einverstanden, dass mein Kind am Konzept der Tiergestitzten
Padagogik teilnimmt.

) Mein Kind reagiert allergisch auf Hundehaare.

Name des Kindes Ort, Datum und Unterschrift der Eltern



